
 

Monatsrückblick Mai  

Yoga Ag  
In unserer Yoga AG haben wir neue Übungen kennengelernt. Nach unserer Begrüßung und 

unserem Energiekreis haben wir zuerst die Übung Der Baum wiederholt und im Anschluss 

weitere Übungen kennengelernt: 

 Der Hund 

 Das Boot  

 Der Affe 

 Der Held  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Der Hund 

Das Boot 

Der Held 



 

Die Regenbogenbande plant ihre Abschlussfahrt  
Wir haben uns mit der Regenbogenbande getroffen, um die Abschiedsfahrt zu 

planen. Dazu hatten die Kinder drei Auswahlmöglichkeiten; Zoo – Kettler Hof 

und die Burg Altena. Damit die Kinder auch zu jedem Ausflugsziel eine 

Vorstellung bekommen konnten, haben wir uns die Besonderheiten der 

jeweiligen Möglichkeit angeguckt. So konnte jedes Kind für sich entscheiden, 

wohin es gerne fahren möchte. In einer geheimen Abstimmung hat dann jedes 

Kind seine Stimme abgeben können. Gewonnen hat:  

Die Burg Altena   

 

 

 

 

  



Projekt Natur 
In der Kita Pater Bertsche haben wir einrichtungsübergreifend ein Naturprojekt 

gemacht. Dazu gab es verschiedene Bastelangebote und das Thema wurde im 

Morgenkreis aufgegriffen. Außerdem haben die Kinder Ausflüge in den 

angrenzenden Wald unternommen.  

Zum Abschluss des Projektes haben wir mit den Kindern die verschiedenen 

Aktionen reflektiert. Sie hatten auf jeden Fall viel Spaß daran und möchten öfter 

in den Wald gehen. Allerdings möchten die Kinder kein richtiges Projekt mehr 

dazu machen, sondern nur noch einzelne Angebote im Alltag. Diesen Wunsch 

können wir gut aufnehmen.  

 

 

  



 

Wir Besuchen die Kinder in St. Joseph 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mit dem Bus haben wir uns auf den Weg 

von Pater Bertsche nach St. Joseph 

gemacht und haben dort den Vormittag 

verbracht. Die Kinder hatten die 

Möglichkeit, die anderen Erzieherinnen 

zu sehen und die Kita St. Joseph 

kennenzulernen.  

Die Wiedersehensfreude war auf jeden 

Fall groß. 



Unser Ausflug in die Phänomenta  
Diesen Monat haben wir ein weiteres Ziel auf unserer Liste abgehakt; die Phänomenta. Die 

Kinder hatten einen tollen Vormittag dort und viel Spaß beim Experimentieren.  

   



Bastelaktion auf dem Außengelände 

 

 

  



Besuch der Sportschule Strackbein 

 
In dem Schulanfänger Programm der Sportschule Strackbein 

geht es darum, das Selbstbewusstsein und die Selbstbehauptung 

der Kinder stärken und die Kinder somit gut gestärkt auf die 

Schule vorzubereiten.  

An drei Tagen haben die Kinder morgens mit den Mitarbeitenden 

der Sportschule Strackbein und einer Fachkraft von uns das Programm gemacht und 

verschiedene Techniken zur Selbstverteidigung gelernt. Sie haben geübt wie man „Stop“ und 

„Nein“ sagt und wie man sich verteidigen kann.  

Zum Abschluss gab es eine kleine „Prüfung“ in der die Kinder ein Brett kaputt machen 

mussten. Nach Abschluss der Prüfung hat jedes Kind eine Urkunde und ein Armband 

bekommen.   



Musikprojekt  
In der Kita St. Joseph hat eine Projektgruppe sich musikalisch ausgetobt. Zu Beginn des 

Projekts hat sich die Gruppe der Kinder zunächst einen Namen überlegt;  

Die deutsche Triangel  

Die Kinder hatten die Möglichkeit verschiedene Instrumente wie Trommeln, ein Xylophon, 

Triangeln oder Rasseln kennenzulernen und den Umgang damit zu üben.  

Nach vielen Proben hatten die Kinder dann ihren großen Auftritt. Das Publikum waren die 

Kinder und Erzieherinnen von St. Petrus und Paulus.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Durch die verschiedenen Farben 

wussten die Kinder wann sie mit 

ihrem Instrument an der Reihe 

sind. Durch die Punkte gaben 

ihnen Orientierung für den 

Rhythmus. 



Ausflug in den Wald  

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

Das schöne Wetter haben die 

Pater Bertsche Kinder im Wald 

genutzt. 



 

Wir backen Waldtiere 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Passend zu unserem Naturprojekt gab es 
eine Backaktion. Aus einem Fanta Kuchen 
haben wir verschiedene Waldtiere und 
Blätter gemacht. 



Knetaktion 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wir backen Brot 
 

 

Den Kindern hat die Backaktion 

der Waldtiere so viel Freude 

bereitet, dass sich eine weitere 

Aktion gewünscht haben. Dieses 

Mal haben wir Brot gebacken. 


